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Les plantes aromatiques :
 
   Les plantes aromatiques désignent un ensemble de plantes utilisées en cuisine et en médecine douce pour les arômes qu'elles dégagent, et leurs huiles essentielles que l'on peut extraire.
   Elles multiplient les qualités : parfumées, goûteuses, joliment fleuries et décoratives.  La plupart d’entre elles sont de culture facile. Il  vous faut les adopter au potager, mais aussi au jardin d’ornement.

   Leurs variétés permet d’en placer en pot, en pleine terre, au soleil, à l’ombre, en sol sec ou humide.
     C’est bien le diable si vous ne trouviez dans ce petit livret celle qui vous tentera ….

Pour faire sécher les aromatiques : il faut attacher les plantes ou les poser sur un grillage, qui doit rester à l’air, et à l’ombre. Des feuilles qui sont bien séchées doivent rester vertes, si elles deviennent marron, elles auront perdu leurs qualités gustatives.
La récolte, il est préférable de récolter avant la floraison les aromatiques, en efet la plante met son « énergie » dns la production des fleurs, et perd en aromes. Il est préférabe de les récolter le matin, que le soir.




	nom
	Anis étoilé, ou  Badiane 

Illicium verum

	famille
	Illiaciaceae

	catégorie
	Arbre aromatique

	Feuillage et floraison
	Persistant vert sombre

Floraison en étoile, 

	Taille et hauteur
	4 à 18m au port très étalé

	sol
	Frais, sablonneux, non calcaire, humifère

	exposition
	Ombre ou mi-ombre

	Partie aromatique
	le fruit étoilé  parfume 

	


	nom
	Anis vert 

Pimpinella anisum

	famille
	 Apiacées 

	catégorie
	Plante aromatique herbacée

	Feuillage et floraison
	Les fleurs blanches petites sont groupées en ombelles

	Taille et hauteur
	50 à 80 cm de haut, à tiges dressées  creuses

	sol
	sols légers et sains, 

	exposition
	chaudes et ensoleillées 

	Partie aromatique
	Toutes les parties feuilles, tiges, fruits, fleurs, racines

	


Culture : Qui n’a pas gouté une salade de tomates du jardin assaisonnée de feuilles de basilic n’a pas vécu !!. Sans aller jusque là, le basilic est un incontournable de nos jardins.      Nous avons souvent peur de le planter en pleine terre, pourtant c’est là qu’il réussit le mieux si l’on suit quelques règles :

· Il faut le semer en lune décroissante ( après le 15 mai), et surtout pincer ses feuilles régulièrement pour éviter la formation de fleurs.

· Faites tremper les graines 12h avant le semis ( comme le persil) dans de l’eau tiède, ou frottez-les sur du papier de verre fin ( attention aux ongles).

· Si le sol est meuble, les racines se développeront plus profondément, et votre basilic sera plus beau.

	nom
	Basilic 

(Ocimum basilicum)

	famille
	Lamiacées 

	catégorie
	Plante herbacée vivace 

	Feuillage et floraison
	Les feuilles sont vert pâle à vert foncé, parfois pourpre-violet 

Les fleurs petites et blanches en forme de grappes allongées.

	Taille et hauteur
	20 à 60 m de haut,  

Erigé, faiblement évasé

	sol
	Tous sols bien drainés, fertiles 

	exposition
	Soleil ou mi-ombre

	Partie aromatique
	Les feuilles fraiches

	


	nom
	cerfeuil

Anthriscus cerefolium

	famille
	Apiacées

	catégorie
	Plante herbacée

	Feuillage et floraison
	Les feuilles  à long pétiole très tendres et finement divisées. 

L’inflorescence blanche en ombelles

	Taille et hauteur
	0,30 à 0,60 cm de haut

Touffe en rosette vasée

	sol
	Sol léger, riche en humus et frais

	exposition
	Soleil ou mi ombre

	Partie aromatique
	Les feuilles fraiches

	


	nom
	Ciboulette

Allium schoenoprasum

	famille
	Alliacées

	catégorie
	Vivace bulbeuse

	Feuillage et floraison
	Les feuilles  sont des tiges creuses rondes vertes 

L’inflorescence sphériques lilas à rose vif de 2 à 3 cm

	Taille et hauteur
	0,15 à 0,30 cm 

Touffe dressée 

	sol
	les sols légers, riches et bien drainés

	exposition
	Soleil un peu ombragé

	Partie aromatique
	Les feuilles fraiches

	


	nom
	Coriandre

Coriandrum sativum

	famille
	Apiacées

	catégorie
	plante herbacée

	Feuillage et floraison
	Le feuillage et la tige sont vert ou vert clair

L’inflorescence blanche ou rose-mauve très pâle en ombelles

	Taille et hauteur
	30 à 60 cm mais pouvant atteindre 1,40 m

Touffe dressée évasée

	sol
	Tous les sols, enrichis et bien drainés

	exposition
	Soleil à l’abri du vent

	Partie aromatique
	Les feuilles fraiches

	


	nom
	Estragon

Artemisia dracunculus

	famille
	Astéracées

	catégorie
	plante herbacée vivace

	Feuillage et floraison
	Les feuilles, étroites, lisses et brillantes, vertes foncées 

Fleurs jaunes verdâtre, assez rares, 

	Taille et hauteur
	0,30 à 0,80 m voire 1,50m

Dressé très ramifié

	sol
	Frais bien drainé voire sablonneux

	exposition
	Soleil ou mi-ombre à l’abri des vents

	Partie aromatique
	Le feuillage séché

	


	nom
	Fenouil

Foeniculum vulgare

	famille
	Apiacées

	catégorie
	plante bisannuelle ou vivace

	Feuillage et floraison
	Le feuillage  vert vif à bleuté fin, voire pourpre

Les fleurs jaunes réunies en ombelles  plates

	Taille et hauteur
	1,50 à 2,80 m 

Touffe érigée à port est léger

	sol
	Profond, neutre de frais à sec

	exposition
	soleil

	Partie aromatique
	Le bulbe est comestible, mais ce sont les  graines et le feuillage qui servent  d’aromatiques

	


	nom
	Laurier Sauce, Noble

Laurus nobilis

	famille
	Lauracées

	catégorie
	arbuste

	Feuillage et floraison
	Le feuillage persistant et coriace vert foncé luisant

Les fleurs, blanchâtres, groupées par 4 à 5 en petites ombelles 

	Taille et hauteur
	2 à 6 m, jusqu’à 15 m

Buissonnant, rectiligne, en colonne dense 

	sol
	Drainé et fertile

	exposition
	Soleil et mi-ombre

	Partie aromatique
	Les feuilles séchées

	


	nom
	Lavande

Lavandula angustifolia

	famille
	Lamiacées

	catégorie
	Arbrisseau voire arbuste

	Feuillage et floraison
	Feuillage persistant gris-vert

Fleurs en épis violet à rose

	Taille et hauteur
	0,50 à 0,70cm

Buisson érigé arrondi

	sol
	Calcaire, et sec

	exposition
	soleil

	Partie aromatique
	Les fleurs cueillies le matin 

	


	nom
	Mélisse

Melissa officinalis

	famille
	Lamiacées

	catégorie
	Plante vivace 

	Feuillage et floraison
	Les  petites feuilles sont ovales gaufrées et dentelées.

Les fleurs blanches à blanc crème

	Taille et hauteur
	0,30 et 0,80 cm.

Buissonnant et dressé

	sol
	sol drainé, redoute l’humidité 

	exposition
	Soleil , mi-ombre a besoin de 5h d’ensoleillement par jour

	Partie aromatique
	Feuillage frais ou sec

	


	nom
	Menthe

Mentha spicata

	famille
	Lamiacées

	catégorie
	Vivace ligneuse à stolon traçant

	Feuillage et floraison
	Le feuillage persistant de vert clair à vert sombre Les fleurs roses à blanches, en épis cylindriques

	Taille et hauteur
	30 et 60 cm.

Dressé

	sol
	sol humide, riche et profond. Pas calcaire 

	exposition
	Soleil , mi-ombre ou ombre

	Partie aromatique
	Feuillage frais ou sec

	


	nom
	Origan

Origanum vulgare        ( idem Marjolaine )

	famille
	Lamiacées

	catégorie
	Vivace ligneuse à rhizome traçant

	Feuillage et floraison
	Le feuillage vert foncé, sur des tiges rouges de section carrées et  velues

Les fleurs sont blanches, roses ou pourpres en ombelles

	Taille et hauteur
	30 et 80 cm.

Dressé, ramifié

	sol
	sol léger et aéré, calcaire

	exposition
	Soleil et  à l'abri du vent

	Partie aromatique
	Feuillage frais ou sec, ne pas faire trop cuire, il perd son parfum

	


Culture : 

C’est une plante vivace peu exigeante. Elle est très rustique, elle tolère la sécheresse et supporte le froid. Un vrai régal !. 




    Ce buisson bas très odorant planté à une exposition ensoleillée pourra faire une bordure dans le potager. Ses nombreuses fleurs attireront les pollinisateurs .



    Il est bon de tailler la touffe chaque année juste après la floraison, en supprimant  10 cm, pour obtenir une forme bien arrondie.

    Les variétés panachées permettent de varier les plaisirs.
	nom
	Persil

Petroselinum crispum

	famille
	Apiacées 

	catégorie
	Plante herbacée, bisannuelle

	Feuillage et floraison
	Le feuillage, vert luisant, est très découpé en étoile, voire frisé

Fleurs jaune verdâtre groupées en ombelles  plates 

	Taille et hauteur
	25 à 80 cm de haut

Touffe en rosette vasée

	sol
	Riche en humus et frais

	exposition
	Soleil ou mi ombre

	Partie aromatique
	Feuillage très aromatique frais, moins sec. Graines aromatiques

	


Culture : 

Le persil frisé est inégalable pour décorer une assiette, mais pour le goût, rien ne vaut son cousin, le persil plat, ou persil commun. Il est plus riche en vitamine C, et en parfums.

Cuisine :

Lorsque la récolte bat son plein, on a parfois du mal à consommer autant de persil ( sauf à  se transformer en ruminant…). Il suffit de le hacher au couteau ( les aromes se
diffuseront mieux ) et de le congelé déjà haché. On peut mêm préparer à l’avance sa persillade. Toute l’année on profitera de sa récolte.
	nom
	Romarin

Rosmarinus officinalis

	famille
	Lamiacées

	catégorie
	Vivace semi-arbustive

	Feuillage et floraison
	Les feuilles persistantes coriaces, vert sombre luisant blanchâtres en dessous 

Fleurs en grappes, du bleu pâle au violet, en épi

	Taille et hauteur
	1,50 cm à 2 m, 

buisson érigé

	sol
	calcaire bien drainé

	exposition
	Soleil 

	Partie aromatique
	Les feuilles séchées ou fraîches

	


	nom
	arriette
Rosmarinus officinalis

	famille
	Lamiacées

	catégorie
	Vivace semi-arbustive

	Feuillage et floraison
	Les feuilles persistantes coriaces, vert sombre luisant blanchâtres en dessous 

Fleurs en grappes, du bleu pâle au violet, en épi

	Taille et hauteur
	1,50 cm à 2 m, 

buisson érigé

	sol
	calcaire bien drainé

	exposition
	Soleil 

	Partie aromatique
	Les feuilles séchées ou fraîches

	



	nom
	Sauge

Salvia  officinalis

	famille
	Lamiacées

	catégorie
	Vivace semi-arbustive

	Feuillage et floraison
	Feuillage persistant gris vert

Fleurs bleues-violacées, 2 à 3 cm en épi

	Taille et hauteur
	0,80 cm à 1 m, 

buisson dressé

	sol
	Tous, bien drainés, même pauvre

	exposition
	Soleil ou mi ombre légère

	Partie aromatique
	Les feuilles séchées ou fraîches

	



	nom
	Thym

Thymus                                 ( idem Serpolet)

	famille
	Lamiacées

	catégorie
	Arbrisseau vivace à tige ligneuse

	Feuillage et floraison
	Feuillage persistant glanduleux

petites fleurs rose pâle ou blanches

	Taille et hauteur
	0,30 à 0,40 cm

plante rampante 

touffe dressée évasée

	sol
	Aride et rocailleux, sec

	exposition
	soleil

	Partie aromatique
	Les feuilles séchées récoltées avant la floraison ou fraîches 
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